peniry & veni in sprijinul persoanclor neasigurate gi asigurate, reglementirile din actele nonjiiafi
aplicabile sistemului asiguririlor socisle de siniiate (Hotirfrea de Guvern nr. 521/2023 pentru aprobsre:
pachetelor de servicii §i 2 Conractului-cadru care reglementeazii conditiile acordiirii asistenjei medigald
medicamentelor i a dispozitivelor medicale tn cadrul sistemului de asiguréiri sociale de sinfitate, prequmy: 5
Ordinul ministenlui sindt¥4ii gi ol pregedintelui Casei Nationale de Asiguréi de Sinitate . 1857/441)(12
privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Hotfirdrii Guvernului nr. 521/2023 pentru aprolsa
pachetelor de servicii si a Contractului-cadru care reglementeazi conditiile acordéirii asistenjel mediczld i
medicamentelor ¢i 2 dispozitivelor medicale, fn cadrul sistemului de asiguriiri sociale de sénditate, cu modifigdiile
;icomplemﬂemteﬂnare],mceeacepnvgteasmmemcﬂ!pnmarﬁ,aucaomecuvpnonmrnsigu
accesului la serviciile medicale de praventie.
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L. Penmz snreenmgul anemml

» Hemoleucograma completi

o Peritini

2. Pentru screeningul rabitismului:

= Calciu setic total

s Calciv fgnic seric

« Fosfor

» Fosfatazs alealing

b. Viirséa cuprinsd fntre 6 ani 9i 9 ani inclusiv

Penta sereeningul smdromului dismetabolic pentru copii cu indicele de masd corporald - (IMC) crescutigiu
la cei cu istoric de hipercolesterolemie familiald

o Proteing totale serice

o LDL colesterol

» Triglicaride serice

= Gligemie

+ TGP

=« TGO

*TSH

«FT4

¢. Vérsta cuprins3 utre 10 ani gi 17 ani inclusiv

1. Penfru profilaxia sindromului dismetabolic pentru indice de masé corporali - (IMC) crescutsanlacwqmj
istoric de hipercolesterolemie familiala



= LDL colesterol

* Trigliceride serice

* Glicemie

* TGP

» TGO

* TSH

*FT4

2. Pentru screening BT'S (dupa inceperea vietii sexuale)
* VDRL sau RPR

3. Pentru screeningul anemiei pentru persoane de sex feminin:
* Hemoleucograma completi

* Feritind

IL Consultatii preventive de evaluare a riscului individual Ia adultul asimptomatic:

Investigatiile paraclinice recomandate pentru preventie sunt:

a. pentru adultul asimptomatic cu virsta cuprinsi ntre 18 si 39 ani
* Hemoleucogrami completi

* VSH

= Glicemie

* Colesterol seric total

» LDL colesterol

* Creatinina sericd cu determinarea ratei de filtrare glomerulari estimati - RFGe
= TGO

* TGP

edeterminarea raportului albumini/creatinini in urini (RACU)

b. pentru femeia cu virsta intre 18 si 39 ani care planifici o sarcini
» senologie imagistici

* examen Babes-Papanicolau la 2 ani

* VDRL sau RPR

c. pentru adultul asimptomatic cu virsta de 40 de ani si peste

« Hemoleucogrami completi

» VSH

* Glicemie

= Colesterol seric total

= LDL colesterol

« Creatinina serici cu determinarea ratei de filtrare glomerulari estimati - RFGe
= PSA la barbati

* TGO

« TGP

sdeterminarea raportului albuminé/creatinini in urind (RACU)

» senologie imagisticd, TSH si FT4 la femei

II. Consultatii preventive de depistare precoce 2 unor afectiuni cromce pentru ]gersoamL ki
o

vérsta intre 40 si 60 ani:
Investigatiile paraclinice recomandate pentru preventie sunt:
* Hemoleucograma completi
* VSH
« Glicemie
= Colesterol seric total
« LDL colesterol
» Creatinina serici cu determinarea ratei de filtrare glomerulari estimati - RFGe
= PSA la birbati
« TGO
* TGP




*determinarea raportului albuminé/creatinina in urini (RACU)
* senologie imagistic, TSH si FT4 la femei

Iv. Consultatii preventive de depistare precoce a unor afectiuni cronice pentru persoaig| ggl:

virsta de peste 60 de ani:

Investigatiile paraclinice recomandate pentru adultul cu vérsta de peste 60 de ani, pentru depbgqg_q@‘
precoce a unor afectiuni sunt urmitoarele: '

* Hemoleucogrami completi

* VSH

* Glicemie

* Colesterol seric total

* LDL colesterol

* Creatinina serici cu determinarea ratei de filtrare glomerulari estimati - RFGe

* examinare DXA

» PSA la barbati

= TGO

= TGP

» determinarea raportului albumini/creatinini urinari

* senologie imagisticd, examen Babes-Papanicolau la 2 ani la femei simptomatice, TSH si FT4 la femdi

Evaluarea complexd a riscului individual in functie de vérsti/sex se realizeazi prin consultifi

investigatii specifice pe grupe de virsti/sex, in functie de decizia medicului.

Aducem in atentie faptul cd medicul de familie stabileste ce investigatii paraclinice sunt necesarg oy

lista de investigatii aferentd fieciirui tip de consultatie de preventie (previzuti in Anexa 1 la O .g |
il

ministrului séntitii §i al presedintelui Casei Nationale de Asigurari de Sanitate nr. 1857/441/2023), da
anul Tn care se acordd consultatii preventive de evaluare a riscului individual, nu a_efectuat investig:

apreciate ca fiind necesare.

Pentru recomandarea de investigatii paraclinice persoanelor neasigurate, medicul de familie nu va
formularul de recomandare utilizat in sistemul asigurarilor sociale de sinatate, avind in vedere ci investigéﬁl
paraclinice nu se deconteazi din Fondul national unic de asiguriri sociale de sinitate.

Prin urmare, unui pacient i pot fi recomandate un numir diferit de investigatii paraclinice n|iritng
consultatiei de preventie acordate de citre medicul de familie, ca o consecinti a actului medical propriu.




